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مناسب،  یریگابزار اندازه کی(، به عنوان Young ،2005؛ YSQ-S3: )یبا عنوان اختصار 3فرم کوتاه  انگیپرسشنامه طرحواره  یفارس نسخه

 ''(1 ازیکاملا در مورد من غلط است )امت''از  یادرجه ۶ کرتیل اسیمق فیط کیپرسشنامه در  نی. ادهدیطرحواره را مورد سنجش قرار م 18 یتمام

 نیاز ا یمعتبر در حوزه طرحواره درمان یدر اکثر کشورها نکهیشده است. با توجه به ا نیو تدو می، تنظ''(۶ ازی)امت کندیم فیکاملا من را توص''تا 

هم،  کینزد ندهیترجمه و در آ یکه پرسشنامه مذکور را به فارس میگرفت میتصم گردد،یاستفاده م ینیو کاربرد بال یپژوهش یهاتیپرسشنامه در فعال

 .میینما میتقد زیعز انیآن را به همکاران و دانشجو ییاعتبار و روا

 شانیا م،یستردام، هلند درخواست نموددر آم یحضور ییدر گفتگو 2018 یدر ماه م انگی یرا از دکتر جفر YSQ-S3 یابیترجمه و اعتبار مجوز

و  هترجم تیاند، اما اسم و مشخصات آن فرد را ندارند و اولوداده یرانیشناس اروان کینسخه را به  نیمجوز اول ش،یسال پ 20اعلام داشتند که حدود 

مشورت با معاونت  یدر ط نرو،یواگذار کرد. از ا یگریمجوز را به د توانیم ،یانصراف و ای لیبا فرد مذکور است، و تنها در صورت عدم تما راستیو

طرحواره  حوزه یهمکاران گرام هیکه به کل دیبنا گرد ک،یانی، دکتر پائول کاس(ISST) یطرحواره درمان یالمللنیوقت در انجمن ب یو پژوهش یآموزش

انصراف اعلام  ایترجمه  یخود را برا لیگردد که در صورت داشتن مجوز، تما یرسان مجوز را اخذ نموده باشند، اطلاع نیکه احتمال دارد اول یدرمان

 یاز دکتر جفر اجازهو کسب  کیانیدکتر پائول کاس میاز شش ماه و در نبود فرد مذکور، سرانجام با تصم شیو گذشت ب یرسانکنند. پس از اطلاع

 راستیو پس از و یترجمه، بازخوان YSQ-S3ساعته،  3هشت جلسه  یده، طفشر یپروسه کار کیو در  لیتشک یابیگروه ترجمه و اعتبار  انگ،ی

 .دیگرد زیعز انیبه همکاران و دانشجو یآماده معرف ،یینها

اجازه  یماندگار و اکنون برا یهاو ساخت پرسشنامه انیبه جهان یدر ارائه طرحواره درمان رشینظیب تیخلاق یبرا انگی یابتدا از دکتر جفر در

 یهاو مساعدت دیمف شنهاداتیپ یبرا کیانیاز دکتر پائول کاس نیتشکر را دارم. همچن تینها یاستانداردساز یو اجرا یترجمه نسخه فارس

 سپاسگزارم. VSQ-S3ارسال  یو اکنون برا اشیشگیهم

 ش،یپ یهااز سال ران،یدر ا یتوسعه طرحواره درمان ریکه در مس یافروز غلامو خانم گل یلنگرود ایرکیم یدمهدیس یآقا زمیاز همکاران عز تینها در

تشکر و  اند،تهدانش و تجربه خود را بکار گرف ر،ینظیپرسشنامه ب نیدر ترجمه ا زیاند و اکنون نکرده یاریرا  نجانبیاند و ادر کنارم بوده شهیهم

 متشکرم. اریاش بسسازنده شنهاداتیو پ جیپک هیته س،یمتن، نگارش سل یازخوانب یبرا فرییطباطبا یدمهدیس یاز آقا ن،ی. همچنمینمایم یقدردان

 

 یعسکر ریام دکتر

 رانیدر ا( ISST) یطرحواره درمان یالمللنیانجمن ب ندهینما

 

  



  YSQ-S3طرحواره یانگ پرسشنامه 

  Ph.Dجفری یانگ 

 

 

 تاریخ :       :و نام خانوادگی نام 

 

 

افراد ممکن است برای توصیف خود از آنها استفاده کنند. لطفا هر جمله را بخوانید و سپس، بر اساس اینکه  چه توصیف در زیر جملاتی امده ، که 

چنانچه شما از پاسخ خود اطمینان ندارید، بر اساس احساس هیجانی خود  دقیقی  از شما، در یکسال گذشته ارائه می دهد، به آن ها نمره بدهید.

 س آنچه که فکر می کنید درست است. پاسخ دهید، نه بر اسا

هرکدام از این افراد فوت کرده اند، لطفا با توجه به رابطه خود با آنان  چنانچهبعضی از جملات در مورد رابطه شما با والدین یا شریک عاطفی است. 

ابط عاطفی متعددی در گذشته داشته اید، لطفا در زمان زنده بودنشان، پاسخ دهید. همچنین اگر در حال حاضر در یک رابطه عاطفی نیستید اما رو

 بر اساس برجسته ترین رابطه عاطفی اخیر به این موارد پاسخ دهید. 

 که بهترین توصیف را ازشما ارئه می دهد، انتخاب کنید و عدد مربوطه را در جای خالی در سمت چپ هر عبارت وارد نمایید.  6تا 1بالاترین نمره از  

 

مقیاس نمره گذاری:

 3اندکی درست تر است تا غلط=    2اغلب در مورد من غلط است=   1 =در مورد من غلط است کاملا 

6 من را توصیف می کند=کاملا   5اغلب در مورد من درست است=   4تا حدودی در مورد من درست است= 

 

   نمره  عبارت  

 1   اهمیت دهد.  ،که برایم می افتدعمیقا به هر اتفاقی حرف بزند یا با من  درباره خودش  صمیمانه، از من مراقبت کندکسی را نداشته ام که  

   من را ترک کنند. می ترسم آن ها  افرادی که به آنها نزدیکم، می چسبم چرا کهبه  من متوجه شدم 2

   کنم که افراد از من سودجویی خواهندکرد. می احساسمن  3

   من پذیرفتنی نیستم. 4

  نمی تواند من را دوست داشته باشند.  ،هیچ مرد یا زنی که مورد علاقه من است، به محض دیدن نواقص یا کمبودهایم 5

  کدام از کارهایی که من در محل کار )یا مدرسه( انجام می دهم، به خوبی کارهایی که دیگران می توانند انجام بدهند نیست. تقریبا هیچ  6

  توانمندی پیشبرد کارهای روزانه ام را ندارم. به تنهایی  کنم می احساس 7

  ، رها کنم.خواهد افتاد بدی اقخود را از این حس که اتفتوانم  نمیبه نظر  8

  من نتوانستم آنطور که سایر همسن و سالانم از والدینشان جدا شده اند خود را از والدینم جدا کنم.  9

  م درد ساز است. برای، فقط آن کاری را می خواهم، انجام می دهماگر  کنم می فکرمن  10

  کنم.که معمولا از اطرفیانم مراقبت می در نهایت این من هستم 11

  دهم(.را ابراز نکنم  )مانند نشان دادن عواطف و اینکه به چه چیز اهمیت میمثبتم  در پیش دیگران احساساتمن بیش اندازه حواسم هست  12

  را بپذیرم. توانم دوم شدن نمی باشم، بهترین دهمیی که انجام میدر بیشتر کارها بایدمن  13



  سخت است. بسیار بگویند،  "نه  "پذیرش اینکه به من  که درخواستی از دیگران دارم،  وقتی 14

  وظایف روزمره یا خسته کننده، منظم باشم.بسیاری از توانم برای انجام به نظر نمی 15

  دهد.آشنا بودن با افراد مهم، به من احساس ارزشمندی می و دار بودنپول 16

  کنم این روند موقتی است. میمن احساس د، نروپیش می یخوببه حتی زمانی که کارها  17

  تنبیه شدن هستم.  من سزاواراگر مرتکب اشتباهی شوم،  18

  ه من صمیمیت، آغوش و محبت بدهند.بندارم که را  کسانی 19

  .هستم آنها دادن دست از نگران که نیاز دارم دیگران به آنقدر 20

  .رسانندمیبه من آسیب  ها عمداًصورت آن در غیر این ،توانم گاردم را کنار بگذارمنمیدیگران  حضور در کنممی احساس 21

  دارم. فرقبا دیگران  اساساًمن  22

   خواهند نزدیک من بمانند.نمی ، اگر منِ واقعی را بشناسندآیداز آنها خوشم می کهکسانی هیچ یک از  23

  دانم.کفایت میخود را بیموفقیت،  موردمن در  24

  .هستم ایوابسته آدمکنم در مورد عملکرد روزانه، من فکر می 25

  .فتدبیا اتفاق (پزشکی یا مالی جنایی، طبیعی،فاجعه ) یک است ممکن لحظه هر که کنممی احساسمن  26

  .دیگر شویمیکمشکلات زندگی و درگیر  حدبیش از که داریم  تمایل والدینم و من 27

در غیر این صورت آنها تلافی کرده، عصبانی شده یا به شکلی انتخابی ندارم، هیچ های دیگران در قبال خواستهکنم جز تسلیم شدن می احساس 28
 .کنندمن را طرد می

 

  .دیگرانم فکر بیشتر از خودم، به چون هستم، خوبی آدممن  29

  کشم.دیگران، خجالت میمن از نشان دادن احساساتم به  30

  .  کنمبسنده نمیکافی خوب،  اندازهکار به کنم بهترین را انجام دهم، به من سعی می 31

  .  بپذیرم را شود می اعمال مردم برای که را هایی محدودیت و موانع از بسیاری نباید و هستم خاصی آدم من 32

  .کنم می رها را آن و شده مایوس سادگی برسم، به هدفی به نتوانم اگر 33

  .شوند ها آن متوجه دیگران که دارند را ارزش بیشترین من برای زمانی دستاوردها 34

  . بیاید پیش ناخوشایندی آن، اتفاق از بعد است ممکن که هستم آن دهد، نگران رخ خوبی اتفاق اگر 35

  .باشم باختن سزاوار بایدنکنم،  را تلاشم نهایت من اگر 36

  .هستم خاص کسی برای که ام نکرده احساس من 37

  .کنند ترک یا کرده رها را کنم، من می نزدیکی احساس ها آن به که نگرانم، افرادی من 38

  .کرد خواهد خیانت من به یکی زود یا دیر 39

  . هستم کنم، انزواطلب نمی تعلق احساس من 40

  .ندارم را دیگران احترام و محبت، توجه ارزش من 41

  .هستند توانمندتر من از موفقیت و کاری های حیطه در مردم اغلب 42

  .هستم سلیم عقل فاقد من 43

  .بگیرم قرار فیزیکی ی حمله مورد مردم توسط که نگرانم من 44



  مخفی کنیم. یکدیگر از خصوصی جزئیاتبدون احساس گناه یا خیانت،  که است سخت والدینم، خیلی و من برای 45

  .شود مسلط من مقابل، بر طرف که دهم می اجازه روابط در معمولا من 46

  .دارم خودم برای کمی زمان که هستم دهم می اهمیت آنها به که کسانی برای کارها دادن انجام درگیر قدر آن من 47

  . است سخت برایم بودن خودانگیخته و ،بوده معذب دیگران حضور در من 48

  .دهم انجام را هایم مسئولیت تمام باید من 49

  .شوم، متنفرم منع ،خواهمب که کاری دادن انجام از یا شوم محدود اینکه از من 50

  فدا کردن لذت ها و خوشی های آنی برای رسیدن به هدف های بلند مدت برای من بسیار دشوار است.  51

  کنم. اگر از سمت دیگران توجه زیادی دریافت نکنم، کمتر احساس مهم بودن می 52

    ط کنی، اکثر اوقات مشکلی بوجود خواهد آمد. هر چقدر هم که احتیا 53

    من اگر کاری را درست انجام ندهم باید از عواقب آن رنج بکشم.  54

  ام که واقعا به من گوش دهد، من را درک کند، و یا نسبت به نیاز ها و احساسات حقیقی من حساس باشد. من کسی را نداشته 55

  کنم. می، احساس درماندگی کشدیا عقب می کندمی دوری من از است مهم که برایم کسیرسد، که به نظر میهنگامی 56

  هستم.  مظنون، دیگرانهای  انگیزه به نسبتمن کاملا  57

  ام.ام یا از آنان جدا افتادهبا دیگران بیگانه کنم می احساسمن  58

  .دوست داشتنی نیستم کنم می احساسمن  59

  ای که اکثر افراد در کارهایشان استعداد دارند، با استعداد نیستم.من به اندازه 60

   من حساب کرد. هایشود روی قضاوتنمی روزانهدر موقعیت های  61

  .خانمان شومکه تمام پولم را از دست داده، بسیار فقیر و بی من نگرانم 62

  کنم زندگی والدینم را داشته، و زندگی مختص به خود را ندارم. من اغلب حس می 63

  .خواهممی چهدانم برای خودم  نمی واقعاً  بنابراین ،برای من تصمیم بگیرند امداده اجازه دیگران به همیشهمن  64

  ام.ام که به مشکلات دیگران گوش دادههمیشه من آن فردی بوده 65

  بی عاطفه و بی احساس هستم.  کنند که منکه بسیاری از افراد فکر می کنم می کنترل را خود آنقدرمن  66

  .هستم فشار تحت همواره کنمحس می من برای رسیدن به موفقیت و انجام دادن کارها، 67

  کنم. پیرویقوانین عادی، یا قرار دادهایی که دیگران از آن تبعیت می کنند،  از نباید کنممی احساسمن  68

  دانم انجام دادنش به سود من است.می وقتی حتی خودم را مجبور کنم، ،لذت نمی برم هااز آنانجام دادن کارهایی که می توانم نسبت به من ن 69

  تایید بگیرم. وتحسین  شوم، برایم مهم استاجتماعی به دیگران معرفی  کنم یا در یک موقعیتای اظهار نظر جلسهدر اگر  70

  مه چیز را از دست بدهم. که از نظر اقتصادی ورشکسته شده و تقریبا ه مهست نگرانمن هم که سخت کار کنم،  چقدرهر  71

  .را بپردازم شوم باید بهای آنهنگامی که من مرتکب اشتباهی میکنم، مهم نیست چرا اشتباه می 72

  مطمئن نیستم چه کاری را باید انجام دهم، به من مشورت صحیح داده یا مرا راهنمایی کند. وقتیرا نداشتم که  یا خردمندی فرد توانمندمن  73

  کنم. دور می را خودم آنها کهکنند،  ترک ران که دیگران منگران هستم  آنقدر اوقات گاهی 74

  گوش بزنگ هستم.یا سوء نیت دیگران  پنهانهای کشف انگیزه نسبت به معمولاًمن  75



  .ندارم جایی هاگروهکه در  کنممی احساس همیشهمن  76

را به ن دهم که منداده و به آن ها اجازه نمیام را به دیگران نشان آن قدر غیر قابل قبول هستم که خود واقعی ،های اساسیبسیاری از جنبه درمن  77
 خوبی بشناسند. 

 

  .نیستم ، باهوشافراداکثر  به اندازه های شغلی )یا تحصیلی(در حیطهمن  78

  ام در حل مشکلات روزمره پیش رو، اطمینان ندارم. من به توانایی 79

  ای توسط پزشک تشخیص داده نشده است.جدیچیز هر چند هیچ نگران این هستم که یک بیماری جدی درون من در حال پیشروی است،  80

  .ندارم امشریک زندگی والدین یا از مستقلی هویت کنممی احساس اغلبمن  81

  و احساساتم در نظر گفته شود بسیار مشکل دارم. بگذارندمن در تقاضای اینکه به حقوقم احترام  82

  دهم. به اندازه کافی کاری را انجام نمی مکنم و برای خوداز دید مردم من بیش از حد برای دیگران کار می 83

  . برایم سخت و اضطراب آور است هیجانابراز مردم،  دیداز  84

  ام خود را بدون مجازات ببخشم و یا توجیهی برای اشتباهاتم داشته باشم. توانم زمانی که مرتکب اشتباهی شدهمن نمی 85

  .استتر با ارزشدیگران، دهم از سهم کنم کاری که در مشارکت انجام میمی احساسمن  86

  پایبند باشم. ، های خودریزیبرنامهام به به ندرت توانسته 87

  . هستمزشمندی شوند که من احساس کنم فرد اربسیار، باعث میهای و تعریف هاتحسین 88

  شود.  ایفاجعه منجر به بتواندکه یک تصمیم اشتباه، من نگران هستم  89

  هستم که لایق تنبیه شدن است. من فرد بدی  90

 
  



 
 لطفا نمرات خود را در جدول زیر وارد کنید. 

 

Ed- 73 55 37 19 1    رومیت هیجانی مح  

Ab- 74 56 38 20 2              ثباتی اشدگی/ بیرهـ  

Ma-  75 57 39 21 3                  اعتمادی/ بدرفتاریبی  

Si- 76 58 40 22 4 وای اجتماعی/ بیگانگی ز انـ  

Ds- 77 59 41 23 5 ص/ شرمنق  

Fa- 78 60 42 24 6                         کستش  

Di- 79 61 43 25 7 کفایتی وابستگی / بی  

Vh- 80 62 44 26 8 به ضرر و بیماری نسبت یب پذیری آسـ  

Em-81 63 45 27 9 رفتار/ خویشتن تحول نیافته گ  

Sb- 82 64 46 28 10                             اعتاط  

Ss- 83 65 47 29 11                           ایثار  

Ei-  84 66 48 30 12                         داری هیجانی باز  

Us-  85 67 49 31 13     های سرسختانه / عیب جوییمعیار  

Es- 86 68 50 32 14             بزرگمنشی / حقاقاستـ  

Is- 87 69 51 33 15         تن داری/ خود انضباطی ناکافیخویش  

Ar- 88 70 52 34 16  جویی / جلب توجه رشپذی  

Pw-  89 71 53 35 17 منفی بافی / بدبینی  

Sp- 90 72 54 36 18 تنـبیه  

 جمع


